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Ep CL‘NON CHIAMATELI MALATI DI MENTE

di GIUSEPPE CAPOVILLA

M L'epilessia & una malat-
tia sociale che interessa
guasi 1'% della popolazio-
ne: in Italia vi sono, quin-
di, circa 500.000 persone
epilettiche. Nota sin dall’
antichita, tale patologia
del Sistema Nervoso Cen-
trale & stata nei secoli am-
mantata di un alone sacro,
magico, demoniaco e spes-
50 confusa con la malattia
mentale. Riguarda tutte le
eta della vita, con un picco
di incidenza in eth infant-
le (I'80 % dei casi ha un
esordio nei primi due de-
cenni di vita) e senile e la
sua essenza & data dal ma-
nifestarsi delle crisi epiletti-
che. Nella maggior parte
dei casi. I'epilessia consen-
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te una vita assolutamente
normale, anche se ancora
ogei chi ne & affetto deve
Spesso scontrarsi con pre-
giudizi del passato non su-
perati.

La Lega Iraliana Contro
L'Epilessia (LICE) & la sp-
cieth scientifica iraliana
che si occupa esclusiva-
mente di epilessia e fa par-
te della ILAE (International
League Against Epilepsy),
la societd mondiale. Il suc
obiettivo statutario & quel-
lo di contribuire alla cura e
all'assistenza dei pazienti
con epilessia, nonche al lo-
ro inserimenio nella socie-
ta, promucvendo e attuan-
do ogni utile iniziativa per
il conseguimento di tali fi-
nalith.

Le antivith della LICE so-
no essenzialmente di tipo:
assistenziale, attraverso
Centri per la diagnosi ed il

trattamento  dell'Epilessia
su turto il territorio nazio-
nale; scientifico, con la co-
stituzione di gruppi di smi-
dio e commissioni e il so-
stegno a Centri che seguo-
no svariati filoni di ricerca;
divulgativo, per la diffusio-
ne di un' esatta conoscen-
za della malattia e per la
lotta al pregiudizio che la
circonda: a questo scopo,
si tiene ogni anno, durante
la prima domenica di mag-
gio, la Giornata Nazionale
per I'Epilessia, con il Patro-
ciniv della Presidenza della
Repubblica.

Recentemente si & svolto
a Mantova il Congresso An-
nuale della Lice, nel corso
del quale si sono dibattute
due tematiche di grande at-
tualita all'interno della co-
munitd sclentfica; la Clas-
sificazione delle Sindromi
Epilettiche e i rapporti fra
due delle piti comuni pato-
logie del Sistema Nervoso
Centrale, I'Epilessia e 1'Emi-
crania.
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L'Italia avra l'onore di
ospitare il prossimo Con-
gresso Mondiale sull'epiles-
sia, che si terra a Roma tra
la fine di agosto e i primi
di settembre del 2011,

La recente costituzione
di una Fondazione (FELI-
CE, Fondazione Epilessia
Lega Italiana Contro 1'Epi-
lessia), si auspica possa
permettere di raccogliere
fondi a vantaggio delle in-
numerevoli necessith che

gli obiettivi statutari della
Lice prevedono. L'attenzio-
ne sarh rivolta, in particola-
re, a finanziare progett di
ricerca nell'ambito delle
forme di epilessia farma-
co-resistente,  situazioni
che non permettono la con-
duzione di una vita norma-
le, e che rappresentano an-
cora circa i1 20% del totale
dei casi.

Altri ambiti di particola-
re attenzione saranno:
l'epilessia nei bambini, in
considerazione dell'elevata
frequenza in questa epoca
della vita e del possibile
impatto sullo sviluppo psi-
comotorio e la ricerca nell'
dinbiw della genetica dell’
epilessia,
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